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Amb el suport de:

A Aula Oberta hem creat un grup de WhatsApp
des d’on periòdicament fem arribar informació
sobre les conferències que tenim programades. 

Així mateix, també és un canal que utilitzarem per
notificar qualsevol incidència o canvi que afecti
les xerrades. Si t’interessa entrar al grup, només
has d’escanejar aquest QR o bé contactar amb
nosaltres per telèfon o correu electrònic.

VOLS ESTAR 
AL DIA DE TOT?

Dijous 17 de desembre · 18h 
Finestra poètica
El poder transformador de l'art en una conferència
especial i diferent, acompanyada de música i poesia.                                                                                                                                                                                                                          
Consisteix en una conferència que inclou una acció
poètica-musical. En la primera part compartim
vivències i coneixements de com l'experiència artística
pot ser motor de transformació, salut i benestar en les
nostres vides. I en l'acció poètica-musical fem entrar a
les persones assistents a la música i la poesia d'una
forma clara i planera.
Noemí Morral
Economista de formació, la Noemí Morral connecta
amb la poesia i el dibuix al llarg del procés de dol per la
mort de la persona estimada. D'ençà d'aleshores ha
publicat quatre poemaris il·lustrats i la novel·la “Una
mort i trenta-tres vides”, premiada i amb una segona
edició tan sols dos mesos després del llançament. 

Mestra, pianista i musicoterapeuta. Professora de
l'Escola de Música i Conservatori Josep Mª Ruera de
Granollers durant 36 anys. La seva passió i dedicació ha
estat sempre fer arribar la música com a mitjà
d’expressió a infants i adults tot fomentant la creativitat,
el joc i el benestar.

Montse Morral
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Dijous 24 de setembre ·  18h
Les malalties de les profunditats
Durant la conferència farem un petit recorregut sobre
perquè es poden produir malalties al fer immersió i una
explicació sobre les que es poden donar amb major
freqüència: el barotrauma (timpànic, pulmonar, digestiu),
la descompressió i la toxicitat per gasos (nitrogen             
i oxígen). Així mateix, a través d’una projecció de
fotografíes i vídeos ens endinsarem en un viatge de
submarinisme a Maratua (Indonèsia). 

Francesc Solà i Roigé
Francesc Solà i Roigé, llicenciat en medicina i cirurgia,
especialista en medicina del treball i professor de
formació vial. Aficionat al submarinisme des de fa uns 15
anys gràcies a un regal familiar d'aniversari que li va obrir
les portes a un nou món fascinant. Fins a dia d'avui ha
pogut conèixer i gaudir d'alguns fons marins dels oceans
atlàntic, índic i pacífic.

Dijous 8 d’octubre ·  18h
Un home compromès i lliure. 
Els cinc pilars descoberts a Manlleu
Una conferència on Bufí parlarà del seu pas per Manlleu
on va descobrir i refermar-se en els cinc pilars que
descriu al seu llibre. Tot seguit se centrarà en la idea que
sense un sentit de la vida no es pot viure i acabarà amb
una anàlisi ben crítica de la religiositat de l’església que
a poc a poc es va apartant de la figura de Jesús.

Ramon Bufí
En Ramon Bufí és rector de Roda de Ter i jubilat com a
professor de català i anglès. Va residir a la rectoria de
Sta. M. de Manlleu durant 18 anys, del 1970 al 1988. Va fer
classes a La Salle a Batxillerat, EGB i FP. Va ser consiliari de
l’escoltisme i sobretot dels grups de la JOC. Juntament
amb en Miquel Tresserras va ajudar a portar aires nous a
l’església, a l’ús del català i a la lluita antifranquista.
També va col·laborar amb el naixement dels sindicats en
moments de clandestinitat. La passió per l’alpinisme l’ha
portat a escalar la majoria dels cims dels Alps.

Dijous 22 d’octubre ·  18h 
Les Jornades Catalanes de la
Dona (1976) i el feminisme català 
Enguany se celebrem els 50 anys de les Jornades
Catalanes de la Dona, portades a terme al paranimf de
la Universitat de Barcelona (del 27 al 30 de maig de
1976), mesos després de la mort de Franco. Aquest acte,
que va aplegar més de 4.000 dones, va marcar un
abans i un després en el moviment feminista català. En
aquesta conferència explicarem com es va gestar i què
va representar. També donarem a conèixer els espais
físics i intel·lectuals feministes que en van sorgir.

Pilar Godayol
És catedràtica de la Universitat de Vic - Universitat
Central de Catalunya, on hi dirigeix el grup de recerca
consolidat GETLIHC (Grup d’Estudis de Gènere:
Traducció, Literatura, Història i Comunicació).                  
Ha publicat més d’un centenar d’articles i capítols i una
vintena de llibres sobre història de les dones, literatura     
i traducció. El seu últim llibre és Dones en lluita (Raig
Verd, 2025).

Dijous 5 de novembre ·  18h
Fins al final de la vida

Mariona Vilaclara
És psicooncòloga i psicòloga de cures pal·liatives,  
experta en intervenció en dol i trauma. Treballa                  
a l'Hospital Universitari de Vic i a l'Hospital Universitari de
la Santa Creu de Vic, on fa acompanyament psicològic        
a pacients i a familiars, en totes les fases de la malaltia
oncològica, en situacions de final de vida i en processos
de dol.

Fins al final de la vida és un llibre que reflexiona sobre
l’acompanyament al final de la vida, les cures
pal·liatives i la importància de parlar de la mort amb
naturalitat. Durant la conferència, a partir de diversos
fragments del llibre, compartirem experiències i
abordarem temes com les pors, l’empatia, la dignitat, el
respecte a la voluntat de la persona i el valor de cuidar i
deixar-se cuidar. La xerrada serà participativa i oberta a
les preguntes  i reflexions de les persones assistents.

Dijous 19 de novembre ·  18h
Balandrau, infern glaçat: el perquè
d'un documental
Per què fer un documental de la tragèdia de muntanya
més gran que ha viscut el Pirineu català? Més enllà de
commemorar la catàstrofe, què pot aportar un
documental? Quina línia separa la crònica de
successos de la reparació cap als supervivents     
i familiars?

Montse Armengou
És periodista, directora i guionista de TV3, coneguda
sobretot pels seus documentals al programa Sense
Ficció. Especialitzada en memòria històrica, ha
investigat i explicat episodis de la Guerra Civil, el
franquisme i la repressió a Catalunya amb un estil
rigorós i proper. La seva tasca divulgativa l'ha convertit
en una de les veus més reconegudes del periodisme
d'investigació al país.

Anna Formiguera
És infermera. Ha cursat un màster de cures pal·liatives i fa
anys que treballa en la Unitat de cures pal·liatives de
l'Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic. Ha
col·laborat en diverses activitats de recerca, docència        
i divulgació dins d'aquest àmbit.

Dijous 3 de desembre  ·  18h
Si la llengua falla, fallarà tot
La identitat dels catalans té com a eix central i com     
a columna vertebral la llengua. Sense ella, no hi hauria
poble català diferent del poble espanyol, del francès     
o de l'italià i faria segles que ens hauríem dissolt. La
vitalitat de la llengua és fonamental per a continuar
essent una nació i tenir personalitat pròpia, que és allò
que ens permet ser al món amb veu pròpia. Quim Torra
reflexionarà sobre aquesta qüestió i els eixos que ens
poden ajudar a aconseguir-ho.

Quim Torra
És advocat, editor, escriptor i polític català. Abans
d'entrar en política, va impulsar diversos projectes
culturals vinculats a la llengua i la literatura catalanes.
Va ser investit 131è president de la Generalitat de
Catalunya l'any 2018 i va ocupar el càrrec fins al 2020. El
seu mandat va estar marcat pel context polític posterior
al referèndum de l'1 d'octubre de 2017 i pel debat sobre
la independència de Catalunya. Després de ser
inhabilitat ha continuat la seva activitat com a escriptor
i articulista.


